Curso de 150 horas, de febrero a mayo de 2018 en La Traviesa,
C/ Duque de Fernén Ndfiez 2 -1° <M> Antén Martin (Madrid).

. Esta formacién se hace en el marco de la alianza entre la
\ asociacién espaiola Otro Tiempo y la ong colombiana Otra Escuela.
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e Para mds informacién:
>>> otraescuela.org

O Esclela otro,tiempo >>> otrotiempo.org ‘
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¢ Qué es?

Es una formacién que ofrece herramientas conceptuales, pedagdgicas y
ludico - artisticas para el fortalecimiento y el cuidado de grupos/equipos, el
acompafiamiento psicosocial y la transformacién positiva de conflictos en el
ambito laboral, social y personal.

¢ Qué queremos?

« Brindar técnicas para la facilitaciéon de talleres y el trabajo con grupos y
comunidades desde una metodologia socio-afectiva y participativa.

- Explorar la teorfa y la practica para la transformacién positiva de conflictos,
la convivencia, el desarrollo emocional y la mejora de las relaciones
individuales y grupales.

- Compartir herramientas para el acompafamiento psicosocial y el
autocuidado individual y de grupos.

- Utilizar el juego y los lenguajes artisticos para potenciar la creatividad en la
transformacién positiva de los conflictos, el fortalecimiento de grupos y la
transmisién de conocimientos.

- Conocer practicas de resistencia actuales que hacen frente a diferentes
tipos de violencias y proponen modelos alternativos de ser y estar.

¢Cémo lo vamos a hacer?

Nuestra metodologia se basa en el enfoque socioafectivo que consiste en
vivenciar en la propia piel la situacion que se quiere trabajar. El aprendizaje
surge a partir de la propia experiencia de los/as participantes y pasa por la
creacién de un proceso dindmico que nace del mismo grupo, llegando a una
comprension integrada de los conceptos. La participacién es un elemento
clave, entendida desde una légica de didlogo y de construccién colectiva de
los conocimientos. Ademas, las actividades y dindmicas cuentan con un
importante componente lidico - creativo desarrollado desde diferentes
disciplinas (danza, teatro, artes plasticas, musica, audiovisuales, etc), que
amplia posibilidades pedagdgicas y terapéuticas.



¢ Qué temas trabajaremos?

Transformacioén positiva de conflictos

- Escalera de la Provencién (creacién y cohesion de grupos; consenso, cooperacion)
- Conceptos basicos (conflicto, paz, violencias, noviolencia, actitudes ante los
conflictos)

« Comunicacién asertiva y Noviolenta

- Andlisis y negociacién de conflictos (técnicas de analisis, 3P, poder, identidad,
deconstruccién de la imagen del enemigo)

Pedagogias alternativas

- Fases y elementos de la facilitacion

- Claves pedagdgicas para la facilitacion de talleres y manejo de grupos
- Metodologia socioafectiva y vivencial

« Educacién popular y educacion freireana (Paulo Freire)

Neuroconvivencia y desarrollo socio-emocional

- Bases de la neurociencia y la neuropedagogia

+ Emociones (qué son, reconocimiento de las mismas, su relacién con el cuerpo)

- Neuroconvivencia (relacién del cerebro y las emociones con el comportamiento)
« Emociones sociales

Creatividad y lenguajes ladico-artisticos

- Enfasis en la nocién de creatividad (definicién, mitos, rasgos y elementos); cémo
incentivarla/activarla (sobrepasar barreras a la creatividad)

« Cémo usar la ludica y los lenguajes artisticos para la intervencién social y la
transferencia de conocimientos

Acompaiiamiento psicosocial y autocuidado

- Intervenciones psicosociales, recuperacion emocional
« Resiliencia, trauma, victimizacién

- Cuidado al cuidador/a, cuidado de equipos

Violencias y resistencias
« Enlo urbano

« En la migracién

« En el cuerpo
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o ¢Trabajas en equipo?
( ¢ Das talleres, cursos o clases?
1 ¢Haces intervencién social con personas o grupos?
‘. ¢ Estds interesada en aprender cosas nuevas?
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¢Te atraen los procesos de crecimiento personal?

. ¢ Te gustaria que tu accionar fuera mas :
creativo y participativo? \ |
¢ Quieres adquirir herramientas para el \ %/

-
-

fortalecimiento de grupos?
¢Deseas aprender sobre transformacion positiva
de conflictos en lo laboral, social y personal?
¢ Te interesa saber mas sobre acompaihamiento
psicosocial y autocuidado individual y colectivo?

iEste curso es para ti!
iTe esperamos!

¢Cuando es?

Viernes: 17 a 21h / Sabados: 10 a 19:30h
- Febrero: 16y 17, 23y 24
- Marzo: 9y 10; 23y 24
- Abril: 6y 7; 20 y 21
- Mayo: 4y 5; 18y 19

Mas informacién, precios e inscripciones:

Tels. 671 46 14 73/ 600 36 98 65
formaciones@otraescuela.org
>>> otraescuela.org
>>> otrotiempo.org/transformacion-conflictos






