


Otros Nidos 2024

Vacaciones para familias en situación de monomarentalidad
 en la Sierra Sur de Guadarrama

Gallegos (Segovia) 2024

Vacaciones de 5 días y 4 noches en dos turnos:

Del 29 de julio al 02 de agosto

Del 5 al 9 de agosto

Este verano organizamos la  tercera edición de Otros Nidos,  unas vacaciones

donde las familias en situación de monomarentalidad están en el centro.

Otros Nidos brinda espacios donde las adultas podrán tener momentos para

compartir y crear alianzas a través de talleres y actividades; las más pequeñas,

tendrán sus espacios de aprendizaje y  disfrute;  y  juntas,  actividades de ocio

saludable,  creativo y respetuoso.  Todo ello desde una mirada ecofeminista al

acompañamiento mutuo y la coeducación. 

Inscríbete en: 

https://otrotiempo.org/inscripcion-otros-nidos/
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¿Qué vamos a hacer?

Actividades, talleres y juegos adaptados a las edades y necesidades

"A partir de los tres años, los juegos deben dar respuesta a la curiosidad innata

de  le  niñe,  satisfacer  sus  intereses,  y  ofrecerles  habilidades,  capacidades  y

experiencias",

A partir de los 3 y hasta los 6 años las actividades se enfocarán en juegos, se

introducirán actividades de predeporte y manualidades con uso de pinceles,

plastilina y otros elementos expresivos.

En las edades que están comprendidas entre los 6 y los 10 años las actividades

serán  más  activas,  enfocadas  a  la  actividad  física,  además  de  talleres  de

creatividad y actividades relacionadas con la educación ambiental.

En cualquier caso, en la organización del campamento se buscará la existencia

de un grupo de peques más o menos homogéneo según las edades, para que

el  acompañamiento  de  las  monitoras  se  pueda  adaptar  a  las  necesidades

concretas de les peques.

La  metodología  a  utilizar  es,  concretamente,  semiestructurada  mezclando

actividades guiadas con juego libre.

Para las adultas tenemos preparadas actividades relacionadas con la cohesión

grupal,  donde poder compartir  nuestras  experiencias,  dudas y  soltar  aquello

que nos pesa, pero también divertirnos jugando, bailando y relajándonos.

Aunque  adultas  y  peques  tenemos  distintas  necesidades  e  intereses,  los

momentos en familia van a estar muy presentes, por lo que también haremos

actividades  conjuntas  como  el  yoga  en  familia,  excursiones  al  río  y  otras

actividades que dejamos como sorpresa ;)
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Estamos de vacaciones, eso es lo primero, por lo que en todo

momento se buscará adaptarnos a las necesidades e intereses de las familias.

Descansar,  leer ese libro que llevas deseando un año,  dar un paseo,  mirar el

horizonte, tomar el aperitivo o proponer una actividad para el grupo. Todo  esto

también cabe en estas vacaciones.  

¿Cómo lo vamos a hacer?

Nuestra metodología

Nuestra metodología  aplica el  enfoque  socioafectivo y sistémico relacional

que parte del cuerpo y escucha las emociones, acercándonos a la experiencia

de cada persona desde un lugar  único en relación con su núcleo familiar  y

grupal en el que estaremos durante la estancia vacacional.  El  autocuidado y

autoconocimiento  son la  base  para  un desarrollo  personal  y  consciente  con

nosotras mismas y con nuestro entorno.

La  escucha  activa y  el  acompañamiento  respetuoso  para  desarrollar  la

curiosidad de les niñes es la base en el juego y es así como lo haremos.
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¿Dónde vais a disfrutar las vacaciones?

La  estancia  será  en  el  Hotel de  Turismo Rural  “La  Data”,  en  el  pueblo  de

Gallegos, situado en las Tierras de Pedraza. Es una casa de nueva construcción

manteniendo el  estilo  tradicional.  Consta de dos plantas,  con escaleras  para

acceder a las habitaciones. Dispone de 11 habitaciones, cada una decorada con

un estilo propio para 2/4 plazas, todas con baño propio completo. Ofrecemos la

opción  de  compartir  habitación  con  otro  núcleo  familiar  o  disponer  de  la

habitación de manera individual.

La Data, aparte de estar en una zona de sierra rodeada de prados, bosques y

pájaras,  se caracteriza por su comida casera. El servicio de alimentación se hace

íntegramente en nuestras instalaciones con menús equilibrados y adaptados a

las circunstancias particulares teniendo en cuenta intolerancias, alergias y otras

opciones alimenticias que se necesiten. Toda la estancia de estas vacaciones es

en régimen de pensión completa.

En planta baja contamos con un amplio comedor, una sala de actividades y una

sala de estar con grandes ventanales, que da salida a un porche. Estos serán los

espacios donde se realizarán las actividades de interior.  Además de una sala

específica con botiquín.

En el exterior el hotel tiene un amplio patio sin pavimentar y muy cerca hay un

parque con columpios y otras plataformas. Además, hay piscinas naturales muy

próximas, rodeadas de grandes praderas donde realizar actividades y juegos de

naturaleza  y  deporte.  Estas  salidas  se  ajustarán  a  las  edades  de las  más

pequeñas. 

Contamos con servicios médicos de urgencia en la localidad de Navafría, a 5

kilómetros de Gallegos y vehículo de apoyo las 24 horas del día. Para llegar hasta

la  casa  hay  un autobús  Segovia-Gallegos  y  Gallegos-Segovia  una  vez  al  día.

También está la posibilidad de coordinarnos para llegar hasta allí  las familias

que no dispongan de coche propio.

5



Duración y precios

Llegada por la mañana y salida después del desayuno.

Primer turno
29/07/23 – 04/08/23

Número de 
personas

2 personas
 (adulta + peque)

3 personas
(adulta + 
2 peques)

  2 familias*  
en habitación

cuádruple
(2 adultas + 2

peques)

 2 familias*  
en habitación

cuádruple
(2 adultas con

 + de 2
peques/familia)

Precio 570 € 630 € 390 € 450 €

Segundo turno
05/09/23 – 09/08/23

Número de 
personas 2 personas

 (adulta + peque)

3 personas
(adulta + 
2 peques)

  2 familias*  
en habitación

cuádruple
(2 adultas + 2

peques)

 2 familias*  
en habitación

cuádruple
(2 adultas + 2

peques)

Precio 570 € 630 € 390 € 450 €

* En la opción de habitación cuádruple para compartir dos núcleos familiares,

se tendrá en cuenta la edad de las más pequeñas, ya que hay escaleras que

hacen necesario el acompañamiento de una persona adulta.

Forma  de  pago:  25% al  formalizar  la  reserva,  el  resto  antes  del  inicio  de  las

vacaciones.  Contamos  con  una  política  de  cancelación  en  caso  de  que  no

puedas  realizar  las  vacaciones  con  nosotras  que  adjuntaremos  en  la

información una vez hecha la inscripción.

Inscríbete en: 

https://otrotiempo.org/inscripcion-otros-nidos/
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¿Qué incluye el precio?

• Alojamiento, pensión completa (incluida merienda) y menús adaptados a

las necesidades concretas.

• Programa  de  actividades  y  salidas,  materiales  para  las  actividades  y

talleres

• Coordinación  de  la  actividad,  profesionales  tituladas  para  el

acompañamiento a las adultas y a las peques. 

• Profesionales expertas para las actividades que así lo requieran como el

yoga y otras actividades que estamos preparando.

Está  previsto  un encuentro  online  cercano a  las  fechas  de  la  estancia

vacacional  con el  fin de  que podamos conocernos  un poquito  y  preguntéis

todas  las  dudas  que  tengáis.  Será  en  formato  online  para  que  todas  las

distancias sean acogidas.
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¿Quiénes somos y qué hacemos?

 

Otro tiempo es una asociación de utilidad pública y sin fines de lucro, creada en

2009  por  mujeres  comprometidas  con  un  ideario  feminista  y  ecologista.

Trabajamos por la construcción de una sociedad más justa, equitativa, diversa y

sostenible y libre de violencias.

¿Quieres saber más sobre nosotras?

Nuestra web

www.otrotiempo.org  

https://otrotiempo.org/tender-puentes/

Mail de contacto

 otrosnidos@otrotiempo.org

La web del hotel rural La Data

 www.ladata.es
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