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ESPECIALISTA EN
VIOLENCIAS MACHISTAS

Enfoques transformadores y metodologias creativas
para la intervencion en violencia de género

Bienvenidas, bienvenides y bienvenidos a la cuarta edicion de “Especialista
en violencias machistas”, un laboratorio creativo para profesionalesy
activistas que construyen un mundo libre de violencias machistas.

Un espacio en el gue combinar marcos conceptuales, reflexiones
transformadoras y herramientas concretas para la intervencion social y
educativa. Un curso inspirado por la educacion popular feminista que auna
nuestros saberes interdisciplinares en la atenciéon y sensibilizacion contra la
violencia de género.

Esta propuesta nace de la necesidad de tomarnos el tiempo de pensar
nuevas formas de intervenir. Esta formacion combina los enfoques
feminista, interseccional, de derechos humanos e infancia con metodologias
socioafectivas y vivenciales. Nuestros contenidos celebran las resistencias
feministas y estan centrados en la atencion y sensibilizacion ante la violencia
de géneroy las violencias sexuales.

En su cuarta edicidén continuamos este camino transformador y creativo y
ampliamos los contenidos relacionados con las violencias que sobreviven
infancias y adolescencias en el contexto de la violencia de género.

Celebra las resistencias feministas y formate con nosotras.

Contacto:

Email: especialistaenviolenciasmachistas@otrotiempo.org
Web: www.otrotiempo.org




Contenidos:

1. ¢Qué es el género desde una perspectiva interseccional?; C6mo nos
atraviesa? 27 y 28 septiembre.

Género e interseccionalidad, identidad y cuerpo.

Discriminaciones, igualdad y equidad.

Mandatos, roles y estereotipos.

Vinculos afectivos: tipos de apego y memorias corporales

2. Poder y privilegio. Hacer grupo desde los vinculos. 25 y 26 octubre.
Los grupos desde la mirada feminista. Cohesion y cooperacion para la
transformacion
social.

Rango, poder y privilegio.

Poder y enfoque interseccional: hacia una comprension del privilegio pro-
pioy ajeno.

Herramientas para la incorporacion practica de los enfoques de género,
interseccional,

de Derechos Humanos.

Trauma, herida y memoria corporal.

3. Violencia de género en la pareja heterosexual y violencias digitales.

22 y 23 noviembre.
Construccion sociocultural de la violencia de género. Repensando el amor
romanticoy la
familia nuclear heterosexual.

Mecanismos de identificacion de la violencia, valoracion del riesgo y actua-
ciones

especificas.
Violencia Vicaria.
Ley integral de violencia de género.

Violencias machistas en contextos digitales y estrategias de seguridad
digital feminista.

4. Violencias sobre infancias y adolescencias. 13 y 14 diciembre.
En la violencia de género no solo hay una victima. Cuando tu padre es el
agresor.
Violencia sobre infancia y adolescencia.
Recursos de identificacion, atencidén y acompanamiento.
Pautas de actuacion e intervencion.
Presentacion del informe “Violencia institucional contra las madresy la
infancia. La aplicacion del falso SAP en Espana”.

5. Violencias y resistencias econémicas. 24 y 25 enero.
¢De qué violencia econdmica hablamos? Capitalismo globalizado, neolibe-



ralismo,

colonialismo, extractivismo, desigualdades. Mujeres y pobreza.

Violencias econdmicas en el ambito de la violencia de género.

Las resistencias: Modelos heterodoxos. Economia feminista: los cuidados

en el centro. Ecofeminismo: interdependientes y ecodependientes. Otros.
Qué nos pasa a las mujeres con el dinero: hacia la autonomia econdmica.

6. Identidades, cuerpos e intersecciones. Opresiones y resistencias.

14 y 15 febrero.
“Normal es un programa de mi lavadora”: Mosaico de identidades 'y
transfeminismos contra la cisheteronorma.
Movimiento y conciencia corporal desde una perspectiva afrofeminista y
antirracista.
Matriz de opresiones y herramientas para un feminismo interseccional:
capacidades, procedencias, cuerpos, clase, identidad, orientacion.

7. Violencias sexuales y cultura del consentimiento. 21y 22 marzo.
Cultura de la violacion: mitos, creencias y representaciones.
Laboratorio para una cultura del consentimiento: explorando necesidades,
limites
y deseos.
Medidas legislativas de la ley “Solo si es si”.
Pautas de atencion, acompanamiento e intervencion,

8. Feminismo juridico. 25 y 26 abril.
Herramientas feministas de Derechos Humanos y justicia restaurativa.
Dimensiones e impactos de la Ley de Extranjeria.
Justicia restaurativa y procesos de reparacion.

9. Masculinidades y violencias. 23 y 24 mayo.
Privilegios masculinos y poder.
Masculinidades en plural: discursos, arquetipos y performances.
Abordajes en la intervencion con hombres: motivaciones, obstaculos y he-
rramientas.
La sexualidad masculina y la cultura de la violacion.

10. Laboratorio de metodologias feministas (RESIDENCIAL).
13, 14 y 15 junio.
Creatividad y cuerpo como espacio de resistencia y aprendizaje.
Exposicion de trabajos y aprendizajes colectivos.
Evaluacion colectiva, entrega de diplomas y cierre.
Entrega de diplomas.



Formato del curso:

La formacion tiene una duracién de 150 horas distribuidas entre los meses
de septiembre y junio.

El horario general sera en fines de semana; viernes y sdbados, en La Travie-
sa, espacio cooperativo.

Viernes de 17:00 a 21:00 h.
Sabados de 10:30 a 14:30 y de 16:00 a 20:00 h.

El dltimo fin de semana del curso (junio) serd un residencial y ademas de
las noches de viernes y sabado, tendremos actividades el domingo de 10:30 a
14:30 h.

A quién esta dirigido:

Profesionales de la intervencion social, la educacion y la dinamizacion
comunitaria.

Profesionales de recursos de igualdad y violencias de género.
Activistas por la justicia social y la equidad de género.

Personas con deseo de explorar metodologias creativas para su inter-
vencion profesional.

Personas con necesidad de formacion especializada en violencias.

Donde sera:

Vamos a celebrar las formaciones en dos espacios queridos y cuidados, con
accesibilidad.

La Traviesa espacio cooperativo

La Traviesa es uno de los nodos de la Economia Social y Solidaria de Madrid.
Direccioén: Calle Duque Fernan Nunez 2, piso 1o A

Metro: Anton Martin.

Garaldea Ecofeminista

Garaldea es un espacio feminista de cuidados colectivo y un proyecto de vida
comunitaria, con una relacion intima de cercania y respeto con la naturaleza,
con base en Chinchon.

Direccion: Calle de las cintas s/n, Carretera M-404 km 49,9. Finca el Batan
(Chinchon). www.somosgaraldea.com



Metodologia:

Trabajamos procesos dinamicos y participativos con una visién géne-
ro-transformadora, confiando en que la transferencia de conocimientos nace
del mismo grupo que recibe la formacion, acompanada, matizada y reforza-
da por el equipo interdisciplinar de facilitacion de Otro Tiempo.

Nuestra metodologia aplica el enfoque socioafectivo o vivencial, que parte
del cuerpoy las emociones, acercandonos a la experiencia que queremos
trabajar en primera persona y facilitando la toma de conciencia de manera
transversal. El autocuidado y autoconocimiento son nuestra base para un
desarrollo personal, profesional y social satisfactorio que permita mejorary
transformar nuestra realidad.

Ademas, combinamos el aporte tedrico con propuestas creativas. El com-
ponente ludico y participativo facilita el aprendizaje y los procesos de em-
poderamiento, activando otros canales comunicativos y teniendo en cuenta
las experiencias previas y las necesidades de cada quien. Esto nos permite
integrar los conceptos de manera holistica desde los enfoques de género,
interseccionalidad y Derechos Humanos.

Las horas del curso comprenden el total de las sesiones lectivas y tiempo
gue cada participante podra organizar segun sus necesidades y
preferencia, sin horario concreto y centrado en dos tareas:

1) Lectura y visionado de materiales: después de cada sesion se recibiran ma-
teriales complementarios para quien desee profundizar. No serda necesario
realizar ninguna devolucidn escrita o verbal al equipo formador/dinamizador.

2) Trabajo grupal a exponer en la Ultima sesion. Se plantea organizar por gru-
pos una actividad que podra consistir en:

- DiseRo y ejecucion de un taller formativo, de hasta dos horas.

- Actividad artistica (video, accion en la calle...) y nos comparte el resulta-
do

final.

- Aterrizaje transformador en tu contexto (por ejemplo “cémo haces una
entrevista en violencia sexual integrando nuevos enfoques o metodolo-
gias).



Facilitacion:

El equipo formativo interdisciplinar de Otro Tiempo somos Charo, Nerea,
Vero, Elena, Jara y Julia.

Nuestro equipo bebe de saberes académicos como la educacion, la inter-
vencion social, el derecho, la economia y la experiencia en el ambito asociati-
vo feminista y los activismos. Nuestras trayectorias nos han hecho incorporar
diferentes herramientas creativas provenientes del teatro, el arte y la facilita-
cion de grupos.

Somos especialistas en violencias machistas en el ambito de la interven-
cion. Venimos de la tradicion y las formas de hacer de la educacion popular
feminista, que nos alimenta de herramientas creativas y transformadoras.
Compartimos diversas experiencias activistas que nutren nuestra perspecti-
vay la dotan de un caracter transformador.




Colaboradoras:

Somos conscientes de que solas podemos, pero con amigas siempre es
mejor; por ello, la formacidn cuenta con diferentes colaboraciones de pro-
fesionales expertas en tematicas incluidas en el curso que anunciaremos al
completo en verano. El equipo profesional lo completan nuestras compane-
ras que durante anos han formado parte de nuestra entidad y la propuesta
de este curso, y contindan como colaboradoras en sus areas de especialidad:

Pablo Santos

Formador especialista en género y facilitador de procesos grupales. Acom-
panante de procesos con hombres para el fomento de practicas masculinas
mMas justas, cuidadosas y libres de violencias.

Yania Concepcion

Psicdloga, terapeuta y educadora sexual con perspectiva antirracista y
afrofeminista. Especializada en género, sexualidad, vinculos amorosos, duelo
y trauma.

Elena Prous

Activista, asesora y formmadora entorno a las realidades de las personas discri-
minadas por su diversidad funcional. Con ella, trabajamos el anticapacitismo
y cOmo intersecciona con el feminismo, y aprendemos sobre la discapacidad
como construccion social y el enfoque de vida independiente.

Saida Garcia

Activista transfeminista. Gorda, bollera y precaria. Vicepresidenta y cofunda-
dora de EUFORIA. Familias Trans- Aliadas. Experta en Intervencion Socioco-
munitaria, diversidad sexual y género especializada en infancia, juventud y
familia.



Coste del curso:

El importe total del curso es de 950 €, de los cuales 150 € se abonan en con-
cepto de matricula al realizar la inscripcion. En cuanto al resto, puedes pagar
800<€ en septiembre o fraccionarlo en dos pagos de 400€ en septiembrey
en noviembre.

PROMOCION DE VERANO

Si te apuntas antes del 31 de agosto, el precio total se queda en 800<€.
Pagaras 150€ como coste de la matricula al realizar la inscripcion y el resto
podras pagarlo en un pago o fraccionado, es decir, puedes pagar 650€ en
septiembre o fraccionarlo en dos pagos de 325€ en septiembre y noviembre.

FUNDAE

Si trabajas por cuenta ajena en el sector privado, es posible bonificar el cos-
te del curso, total o parcialmente, a tu empresa en el pago de sus seguros
sociales, de acuerdo con los requisitos establecidos por la FUNDAE (antigua
Fundacion Tripartita). En ese caso es preciso formalizar la inscripcion 15 dias
antes del inicio del curso y escribirnos a especialistaenviolenciasmachistas@
otrotiempo.org.

BECAS Y COLABORACIONES

Hemos contemplado la posibilidad de conceder becas parciales limitadas
para personas interesadas que no cuenten con recursos econémicos sufi-
cientes para abordar el coste total.

Si quieres acceder a esta posibilidad, escribe a especialistaenviolenciasma-
chistas@otrotiempo.org solicitando acceder a esta opcion y te pediremos
una carta de motivacion en la que nos cuentes tu interés en realizar este cur-
SO, qué puedes aportar desde tu perfil, tu experiencia y conocimientos.

El equipo de coordinacion evaluara con cuidado cada propuesta y responde-
ra a la solicitud la primera semana de septiembre, indicando después como
proceder para hacer el pago reducido.

RESIDENCIALES

El dltimo fin de semana sera residencial y el precio del alojamientoy la
manutencion del fin de semana se pagan aparte de la matricula. Se trata de
aportaciones voluntarias y conscientes sujetas a las condiciones econémicas
y la voluntad de cada quien. Si esto resulta un problema, haznoslo saber. Po-
demos encontrar soluciones que satisfagan a todas las partes.

LAS PLAZAS DEL ESPECIALISTA EN VIOLENCIAS MASCHISTAS SON
LIMITADAS, iNO TE QUEDES SIN LA TUYA!
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