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iHola!

Bienvenidas, bienvenides y bienvenidos al Itinerario de especializacion en
violencias sexuales. Monografias de profundizacion para la intervencion con
supervivientes.

Esta formacion es una propuesta formativa disenada para ampliar aspectos
clave de las violencias sexuales. Abordamos debates actuales y ofrecemos
herramientas actualizadas desde una perspectiva critica, feminista, intersec-
cional y victimocéntrica. Proponemos tres monografias sobre contenidos
especificos: educacion sexual y pornografia, justicia restaurativa y violencias
hacia las infancias y adolescencias.

El itinerario esta dirigido a profesionales y personas con experiencia o forma-
cion previa en la materia de violencias sexuales y machistas desde enfoques
feministas.

En esta edicion, las sesiones se desarrollaran el dltimo fin de semana de los
meses de noviembre de 2025y enero y febrero de 2026.

El equipo multidisciplinar de Otro Tiempo disefamos esta propuesta original
y su contenido. Trabajaremos a partir de una combinacion metodoldgica que
integra las dinamicas socio-afectivas sello de la entidad, con sesiones espe-
cializadas a cargo de expertas de referencia en el ambito de las violencias
sexuales. Siempre desde los enfoques feministas, interseccional, de derechos
humanos e infancias que caracterizan nuestras formaciones.

Al finalizar el itinerario, facilitaremos un certificado de aprovechamiento. Si
trabajas por cuenta ajena en una entidad del sector privado, existe la posibi-
lidad de que tu empresa bonifique total o parcialmente el coste del curso a
través de los créditos formativos gestionados por la FUNDAE (anteriormente
Fundacion Tripartita), siempre que se cumplan los requisitos establecidos.

Objetivos del curso:

Profundizar en aspectos estructurales y especificos de las violencias machis-
tas.

Abordar debates contemporaneos desde marcos feministas interseccionales.
Ofrecer herramientas actualizadas para la intervencion profesional y/o acti-
vista, desde una perspectiva critica y transformadora.

Contacto:

Email: especialistaenviolenciasmachistas@otrotiempo.org
Web: www.otrotiempo.org/itinerario-especializacidn-violencias-sexuales



http://www.otrotiempo.org

Contenidos:

Monografico 1. Educacion sexual integral, pornografia y vio-
lencias sexuales. Mitos, realidades y propuestas.

Este monografico explora las conexiones entre la pornografia, los imagina-
rios sexuales y las violencias sexuales en la era digital, revisando los apor-
tes de la sexologia feminista y los retos que enfrentamos en contextos de
sensibilizaciéon, prevencion e intervencion.

Desde una perspectiva de Derechos humanos, esta formacién propone
claves pedagodgicas para una educacion sexual integral y mediatica, que
supere el enfoque de riesgos y promueva el placer, el consentimiento, la
diversidad y los vinculos igualitarios basados en los buenos tratos. Se fa-
cilitaran herramientas para educar en el pensamiento critico, el autoco-
nocimiento y la responsabilidad sobre |la sexualidad, con el fin de prevenir
violencias y fomentar relaciones satisfactorias y respetuosas.

Colaboradora experta: Maria Rodriguez Suarez es doctora en Géneroy
Diversidad y sexdloga. Coordina el proyecto sexolégico Rizoma (@rizo-
masexologia) y colabora ofreciendo formacion y elaborando materiales
didacticos y de divulgacion en diferentes programas de educacion sexual.
Es profesora del Master Oficial en Sexologia, Educacion Sexual y Asesora-
miento Sexoldégico de la Universidad Camilo José Cela de Madrid, y autora
de guias como “Construccion del imaginario sexual en las personas jove-
nes: la pornografia como escuela” (CMPA, 2020), “Una guia de salud sexual
para saberlo todo” o “Una guia de salud sexual para acompanar a perso-
nas adolescentes y jovenes” (Departamento de Salud y Educacion del Pais
Vasco, 2024). Recientemente ha publicado el libro “PorNo educar: una guia

para abordar la pornografia desde la educacion sexual” (Vergara, Penguin
Random House, 2025).

Contenidos del monografico:

1. Construccion del imaginario sexual en contextos digitales y violencias
sexuales
- El porno como industria cultural y herramienta de socializacion sexual:
accesibilidad, rentabilidad y consumo temprano
- El porno no educa, pero ensena: aprendizajes no explicitos sobre cuer-
pos, placeres, roles, diversidad y relaciones.
- El porno no inventa, pero reproduce: imaginarios sexuales mediaticos
normativos.
- Vinculos entre el consumo de pornografia y la reproduccion de la
violencia sexual: mitos y realidades.
2. Claves para una educacion sexual transformadora


https://www.instagram.com/rizomasexologia/

https://www.instagram.com/rizomasexologia/

 https://www.penguinlibros.com/es/libros-
autoayuda/368365-libro-por-no-educar-9788419820433

 https://www.penguinlibros.com/es/libros-
autoayuda/368365-libro-por-no-educar-9788419820433


- Educacion sexual: una tarea pendiente.

- Educacion sexual integral (y mediatica) frente al modelo de riesgos y
peligros.

- Herramientas pedagodgicas para abordar la pornografia desde la edu-
cacion sexual integral.

Monografico 2. Justicia restaurativa ante las violencias se-
xuales.

Se propone una revision critica del sistema penal en su respuesta a las
violencias sexuales, abriendo el debate hacia modelos alternativos que
prioricen la reparacion de las supervivientes, con una mirada de Derechos
Humanos. A través de una perspectiva feminista, se exploraran las bases
éticas, juridicas y politicas de la justicia restaurativa como una posibilidad
transformadora ante el dafo. Se analizaran sus tensiones, limitaciones y
potencias, especialmente en contextos de violencias machistas, y se com-
partiran herramientas para una intervencion profesional que no reproduz-
ca la revictimizacion, sino que contribuya a procesos genuinos de recono-
cimiento, reparacion y sanacion colectiva.

Colaboradora experta: Elena Laporta Hernandez jurista feminista que
lidera Fem lus. Ha sido profesora de Derecho en la Universidad Carlos Il de
Madrid e investigadora en el Instituto de Derechos Humanos Bartolomé
de las Casas. Especializada en teoria feminista, justicia restaurativa, género
y derecho, ha coordinado investigaciones centradas en los vinculos entre
violencia sexual, reparacion y practicas no punitivas. Participa en espacios
de formacion e intervencion en justicia restaurativa desde enfoques criti-
cos e interseccionales. Ha trabajado en litigio estratégico y en el Parlamen-
to de la Union Europea como asesora juridica.

Contenidos del monografico:

1. Feminismos ante el derecho penal: critica, tension y alternativas
- El sistema judicial como espacio de reproduccion de desigualdades
(patriarcales, clasistas, racistas, capacitistas)
- Debates actuales de los feminismos en torno al punitivismo, la pena-
lizacion y el castigo y su instrumentalizacion por la extrema derecha. El
papel del sufrimiento, la dignidad y la agencia en los procesos judiciales
- ¢ Es posible una justicia feminista? Reflexiones en torno a su alcance
dentroy fuera de las instituciones.

2. Justicia restaurativa desde una mirada del feminismo juridico
- Fundamentos y elementos clave de la justicia restaurativa en clave
feminista
- Posibilidades y limites en casos de violencias sexuales.



- Procesos restaurativos que cuidan: construccion de comunidad,
reparacion simbolica, practicas de escucha y cuidado mutuo.
3. Analisis de la ley organica de Libertad Sexual: el debate de las penasy
otras medidas de prevencion, proteccion y reparacion. ;Conocemos las
novedades juridicas y los recursos de atencidn a supervivientes.

Monografico 3. Ninez herida. Violencias sexuales contra ni-
Reces y adolescentes.

Herramientas para la identificacion, acompanamiento y proteccion.
Monografico orientado a reconocer la dimension estructural y especifica
de la violencia sexual contra las infancias y adolescentes. Se abordaran
estrategias para detectar las revelaciones de abuso y herramientas prac-
ticas para el acompanamiento y la proteccion desde espacios educativos,
sanitarios o comunitarios. A través de un enfoque informado en trauma, se
desarrollaran competencias para intervenir sin dafar, validando los relatos
de nifnas, ninos y adolescentes, y promoviendo entornos seguros, sosteni-
blesy reparadores.

Colaboradora experta:: Alejandra Ramirez es investigadora en el Insti-
tuto de Derechos Humanos de la Universitat de Valéncia, especializada
en violencia sexual contra la infancia desde una perspectiva de derechos
humanos. Su tesis doctoral (2024) aborda la discriminacion estructural en
estos casos. Ademas, ha impartido formacion a profesionales en el marco
de proyectos europeos y programas educativos.

Contenidos del monografico:

1. La violencia sexual contra la infancia y adolescencia: marco conceptual y
aproximacion critica.

- Invisibilizacion, mitos y silencios en torno a los abusos sexuales en la
infancia.

- Factores de riesgo y claves para la deteccion temprana desde contex-
tos escolares, sanitarios y comunitarios.

2. Revelaciones, intervencioén y acompanamiento.

- CoOmo detectar y sostener un proceso de revelacion sin generar danos

secundarios

- Claves practicas para la actuacion ante casos de sospecha o confirma-

cion de abuso.

- Herramientas para el acompanamiento informado en trauma: escucha
activa, validacion emocional y proteccion.


https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/ficha-persona-
1285950309813.html?p2=rade&idA=


Formato del curso:

Modalidad: Presencial con trabajo personal. El programa combina sesiones
presenciales con una parte de trabajo individual fuera del aula, necesaria
para la obtencion del certificado.

Duracion:

Itinerario completo: 51 horas en total (formacion presencial + trabajo perso-
nal). Cada monografico tiene una duracion total de 17 horas, repartidas en 11
horas presenciales y 6 horas de trabajo personal.

Formato y estructura del curso: Cada monografico se desarrolla en un fin
de semana (viernes y sabado), segun la siguiente distribucion:

Viernes | 17:00-20:00 (3h): Introduccion al moédulo y activacion metodols-
gica desde una perspectiva socio-afectiva. (Facilita: Otro Tiempo)

Sabado | 10:30-14:30 (4h): Sesion especializada a cargo de una profesional
referente en la materia. (Imparte: especialista invitada)

Sabado | 16:00-20:00 (4h): Profundizacion tematica y articulacion teori-
co-practica. (Facilita: Otro Tiempo)

Trabajo personal | Hasta 15 dias después del cierre de cada mddulo (6h):
Consulta de bibliografia y materiales relacionados disponibles en el aula
virtual + Elaboracion de un resumen evaluable (500 palabras maximo) como
cierre del proceso formativo.

Cuando y donde sera:

Fechas de las sesiones presenciales:

Monografico 1.
28y 29 de noviembre de 2025. Entrega de resumen evaluable: hasta el 14 de
diciembre de 2025.

Monografico 2.
30y 31 de enero de 2026. Entrega de resumen evaluable: hasta el 15 de fe-
brero.

Monografico 3.
27y 28 de febrero de 2026. Entrega del resumen evaluable: hasta el 15 de
marzo.

Lugar de realizacién: Espacio Cooperativo La Traviesa (¢/ Dugue de Fernan
Nunez, 2, 1° planta, Madrid).

*Espacio Accesible para movilidad reducida*



A quién esta dirigido:

Profesionales y personas con formacion o experiencia previa en prevencion,
atencion o intervencion en el ambito de las violencias machistas desde
enfoques feministas y de derechos humanos.

Metodologia:

Construimos esta formacion como siempre, a través de metodologias parti-
cipativos que combinen técnicas y dinamicas socio- afectivas, vivenciales y
participativas.

Ademas, contaremos con la profundizacion tematica y de conocimientos
aportada por las expertas colaboradoras.

El analisis critico de casos y el trabajo aplicado seran protagonistas de las
monografias. Crearemos de forma dirigida y colectiva cajas de herramientas
practicas para la intervencion profesional y respetuosa. Como siempre, prio-
rizamos la construccion colectiva de conocimiento y el cuidado de los espa-
cios grupales.

La formacion presencial contara con un espacio digital en el Aula Virtual para
el apoyo a los contenido a través de materiales adicionales.

Evaluacioén:

Para la obtencion del certificado del itinerario es necesario:

- Asistencia minima del 80% a las sesiones presenciales.

- Entrega de la actividad final escrita vinculada a cada monografico. El
plazo para entrega de trabajos evaluables sera hasta un mes después de la
finalizacion de cada monografico.
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Facilitacion:

El equipo formativo especializado en violencias machistas y sexuales inter-
disciplinar de Otro Tiempo y amplia trayectoria en formaciéon especializada
en igualdad y violencias machistas, somos Nerea Garcia Lorente y Jara Cos-
culluela Melguizo.

Nuestro equipo bebe de saberes académicos como la educacion, la interven-
cion feminista y los activismos. Nuestras trayectorias nos han hecho incorpo-
rar diferentes herramien-

tas creativas provenientes

del teatro, el arte y la facili-

tacion de grupos. ; JARA

Somos especialistas en
violencias machistas en

el ambito de la interven-
cion. Venimos de la tradi-
ciony las formas de hacer
de la educacion popular fe-
minista, que nos alimenta
de herramientas creativas
y transformadoras.

Equipo técnico de Otro

Tiempo en el Itinerario de - - 7
especializacion en violen- \
cias sexuales: NEREA

» Coordinacioén: Jara Cosculluela Melguizo. Encargada de la coordinacion
de contenidos y la gestion educativa de la participacion del alumnado. Esta
a los mandos de la comunicacion a través del correo electronico especialis-
taenviolenciasmachistas@otrotiempo.org

« El equipo docente de Otro Tiempo estd compuesto por Nerea Garcia
Lorente y Jara Cosculluela Melguizo, cada una responsable del desarrollo de
un monografico.

- Colaboradoras expertas: de referencia en el ambito de intervencion, ana-
lisis y acompanamiento desde enfoques feministas y de Derechos Humanos:
Maria Rodriguez Suarez, Elena Laporta Hernandez y Alejandra Ramirez Gon-
zalez.



Colaboradoras:

Somos conscientes de que solas podemos, pero con amigas siempre es
mejor; por ello, la formacion cuenta con diferentes colaboraciones de profe-
sionales expertas en tematicas incluidas en el curso que anunciaremos al de
este curso, y contindan como colaboradoras en sus areas de especializacion.

Maria Rodriguez Suarez

Maria Rodriguez Suarez es doctora en Género y Diversidad y sexdloga. Coor-
dina el proyecto sexologico Rizoma (@rizomasexologia) y colabora ofrecien-
do formacion y elaborando materiales didacticos y de divulgacion en dife-
rentes programas de educacion sexual. Es profesora del Master Oficial en
Sexologia, Educacion Sexual y Asesoramiento Sexoldgico de la Universidad
Camilo José Cela de Madrid, y autora de guias como “Construccion del ima-
ginario sexual en las personas jovenes: la pornografia como escuela” (CMPA,
2020), “Una guia de salud sexual para saberlo todo” o “Una guia de salud se-
xual para acompanar a personas adolescentes y jovenes” (Departamento de
Salud y Educacion del Pais Vasco, 2024). Recientemente ha publicado el libro
“PorNo educar: una guia para abordar la pornografia desde la educacidon se-
xual” (Vergara, Penguin Random

House, 2025).

Elena Laporta Hernandez

Elena Laporta Hernandez ha sido profesora de Derecho en la Universidad
Carlos Ill de Madrid e investigadora en el Instituto de Derechos Humanos
Bartolomé de las Casas. Especializada en teoria feminista, justicia restaura-
tiva, género y derecho, ha coordinado investigaciones centradas en los vin-
culos entre violencia sexual, reparacion y practicas no punitivas. Participa en
espacios de formacion e intervencion en justicia restaurativa desde enfoques
criticos e interseccionales.

Alejandra Ramirez Gonzalez.

Alejandra Ramirez es investigadora en el Instituto de Derechos Humanos
de la Universitat de Valéncia, especializada en violencia sexual contra la in-
fancia desde una perspectiva de derechos humanos. Su tesis doctoral (2024)
aborda la discriminacion estructural en estos casos. Ademas, ha impartido
formacion a profesionales en el marco de proyectos europeos y programas
educativos.


https://www.instagram.com/rizomasexologia/

 https://www.penguinlibros.com/es/libros-
autoayuda/368365-libro-por-no-educar-9788419820433

 https://www.penguinlibros.com/es/libros-
autoayuda/368365-libro-por-no-educar-9788419820433


Coste del curso:

TARIFAS
Tarifa regular: 300 euros
Tarifa precaria y para socias de Otro Tiempo: 250 euros

Tarifa regular: El importe total del curso es de 300 €, de los cuales: 150 € se
abonan en concepto de matricula al realizar la inscripcion. En cuanto al resto,
puedes pagar 150 € en noviembre.

Tarifa precaria y para socias: contamos con una tarifa precaria reducida y
para socias de Otro Tiempo. El importe total de esta tarifa es 250 €.

150€ como coste de la matricula al realizar la inscripcion. En cuanto al resto,
puedes pagar 100 € en noviembre.

Si quieres acceder a la Tarifa Precaria escribe un correo antes de abonar la
matricula a especialistaenviolenciasmachistas@otrotiempo.org para com-
probar la disponibilidad.

FUNDAE

Si trabajas por cuenta ajena en el sector privado, es posible bonificar el cos-
te del curso, total o parcialmente, a tu empresa en el pago de sus seguros
sociales, de acuerdo con los requisitos establecidos por la FUNDAE (antigua
Fundacion Tripartita). En ese caso es preciso formalizar la inscripcion 15 dias
antes del inicio del curso y escribirnos a especialistaenviolenciasmachistas@
otrotiempo.org.

Inscripciones:

Inscripciones: Desde la primera semana de junio y hasta agotar plazas, a
través del formulario de inscripcion en nuestra web.

Pago de matricula:

Una vez completado el formulario de inscripcion, podras acceder al carrito
de compra para el abono de la matricula a través de nuestra tienda online.
Podras pagar la matricula con tarjeta a través de la pasarela de pago segura.

LAS PLAZAS SON LIMITADAS, iNO TE QUEDES SIN LA TUYA!



@otrotiempo_feminista
@mastodon.social

@

* @otrotiempofem.bsky.social

@otrotiempofeminista

f @otrotiempofeminista

o
In Otro Tiempo Feminista

@ www.otrotiempo.org

Espacio Cooperativo

@ La Traviesa
C/Duque de Fernan Nuiiez 2,1°
Madrid
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